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Меню приготавливаемых блюд
Возрастная категория: Д/с МАОУ "Адаптивная шк-интернат "СтупКрутикова Т. Н.

Приложение №8 
к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

пищи

Д Е Н Ы . Эне огет ическая и п и щ ев ая  ц ен н о ст ь за день 90,00 66,00 296,00 2307,00
ЗАВТРАК Каша гречневая м олочная 200/5 8,97 8,66 34,17 251,25 284/1

Сыр порц. 10 2,60 2,65 0,35 35,56 /1

Батон нарезной 20 1,50 0,58 10,28 52,40 104/1

Какао с молоком 200 3,63 3,65 24,97 148,47 508п/5

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 16,70 15,54 69,77 487,68

10 ЧАСОВ С ок ф руктовы й 100 532/1

ИТОГО ЗА 10 ЧАСОВ

ОБЕД С алат из белокочанной  капусты 60 1,00 6,06 4,90 78,78 1 п/2

Борщ  с капустой и картоф елем 200/10 2,22 6,67 13,24 122,51 13Зп/5

П ечень говяж ья по-строгановски 80 17,33 14,93 6,27 230,08 403п/5

М акаронны е изделия отварны е 150 5,70 4,81 36,07 210,59 297П/5

Компот из см еси сухоф руктов 180 1,28 18,01 216,52 644/1

Х леб ржаной 50 3,05 0,60 19,95 97,40 /1

ИТОГО ЗА ОБЕД 30,58 33,07 98,44 955,88

ПОЛДНИК Апельсин 1 1,62 14,58 68,04 118п/1

Пряники 1 1,44 0,84 23,31 100,74 308п/1

Кефир 180 5,22 5,76 15,30 156,60 535П/1

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 8,28 6,60 53,19 325,38

УЖИН С ы рники из творога 150 31,09 10,60 33,26 352,74 326п/5

Кисель (подлив) 50 0,03 0,02 2,91 11,84 516п/5

Чай с сахаром 180 13,99 55,93 713/1

Хлеб пш еничны й 50 3,80 0,40 24,60 117,20 /1

ИТОГО ЗА УЖИН 34,92 11,02 74,76 537,71

Д Е Н Ь  2. Энер гет и ческая  и п и щ ев ая  ц ен н ост ь за день 57,00 54,00 256,00 1879,00
ЗАВТРАК Каш а пш енная м олочная ж идкая 200 7,92 7,98 36,94 252,25 273п/5

Батон нарезной 30 2,25 0,87 15,42 78,60 104/1

С ы р порц. 10 2,60 2,65 0,35 35,56 /1

Коф ейны й напиток с м олоком 200 3,16 3,26 15,29 103,88 514п/5

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 15,93 14,76 68,00 470 ,29

10 ЧАСОВ С ок ф руктовый 100 532/1

ИТОГО ЗА 10 ЧАСОВ

ОБЕД С алат витам инны й 60 0,68 6,03 6,38 83,42 5п/5

Р ассольник "Л енинградский" 250/10 3,85 7,23 24,24 177,12 139п/5

Рыба припущ енная в молоке 100 15,64 9,63 3,19 162,02 342п/5

Картоф ельное пю ре 150 3,26 5,37 21,71 148,73 434п/5

Компот из см еси сухоф руктов 180 1,28 18,01 216,52 644/1

Хлеб ржаной 50 3,05 0,60 19,95 97,40 /1
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Меню приготавливаемых блюд Приложение №8
Возрастная категория: Д/с МАОУ "Адаптивная шк-интернат "Ступ к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Прием
пищи

\ \  < <!</ ! i< . ■■ , \ f i f r " ,* ";г:

Наименование блюда
Вес Пищевь

Б

>/е веще 

Ж

ютва.г.

У

Энергет.
ценность

(ккал)

№

рецептуры
1!1И̂ И1иИИМИв1

ИТОГО ЗА ОБЕД 27,76 28,86 93,48 885,21

ПОЛДНИК Кефир, ацидоф илин, простокваш а, 180 535п/5

ряженка.

Пряники 1 1,44 0,84 23,31 100,74 308п/1

Я блоко 1 0,48 11,76 53,28 1 1 8 П /1

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 1,92 0,84 35,07 154,02

УЖИН С векла туш енная в м олочном  соусе 200 4,65 6,75 20,89 163,00 76/1

' J 1 Я йцо вареное (1/2) 1/2 2,54 2,30 0,14 31,40 /1

Чай с лим оном 180 0,05 14,16 57,90 505П/5

Х леб пш еничны й 50 3,80 0,40 24,60 117,20 /1

ИТОГО ЗА УЖИН 11,04 9,45 59,79 369,50

Д Е Н Ь  3. Э нергет ическая  и п и щ ев ая  ц ен н о ст ь за день 73,00 72,00 257,00 1993,00
ЗАВТРАК О м лет натуральны й 150 13,52 19,82 3,57 247,16 307п/1

С ы р порц. 10 2,60 2,65 0,35 35,56 /1

Батон нарезной 30 2,25 0,87 15,42 78,60 104/1

Чай с молоком 200 1,45 1,60 17,34 89,91 507п/5

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 19,82 24,94 36,68 451,23

10 ЧАСОВ С ок ф руктовы й 100 532/1

ИТОГО ЗА 10 ЧАСОВ

ОБЕД С векла отварная 50 0,80 0,05 4,66 22,26 221/7

Щи из свеж ей капусты  с картоф елем 250/10 2,16 6,70 9,62 108,44 147п/5

Котлеты из говядины 80 16,31 12,12 14,33 231,66 386п/5

Каша гречневая рассы пчатая 150 8,78 6,59 39,52 252,14 243п/5

Н апиток м орковно-яблочны й 180 0,53 0,04 12,65 53,94 541 п/5

Х леб ржаной 50 3,05 0,60 19,95 97,40 /1

ИТОГО ЗА ОБЕД 31,63 26,10 100,73 765,84

ПОЛДНИК Булочка молочная 80 7,67 3,83 47,03 253,69 585П/5

Кефир 180 5,22 5,76 15,30 156,60 535П/1

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 12,89 9,59 62,33 410,29

УЖИН О вощ и, припущ енны е в молочном 200 4,70 10,57 19,14 192,31 229/1

соусе

Чай с сахаром 180 13,99 55,93 713/1

Х леб пш еничны й 50 3,80 0,40 24,60 117,20 /1

ИТОГО ЗА УЖИН 8,50 10,97 57,73 365,44

Д Е Н Ь  4. Э нергет ическая  и п и щ ев ая  ц ен н о ст ь за день 76,00 71,00 264,00 2141,00
ЗАВТРАК Каш а овсяная из "Геркулеса" ж идкая 200 7,28 8,77 29,66 227,47 272п/5

С ы р порц. 10 2,60 2,65 0,35 35,56 /1

Батон нарезной 30 2,25 0,87 15,42 78,60 104/1

Сформировано 10:17 25.02.21 Страница 2



Меню приготавливаемых блюд Приложение №8
Возрастная категория: Д/с МАОУ "Адаптивная шк-интернат "Ступ к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

:
нм

пищ и

Пищ евые вещества,г. Энергет. No

Какао с молоком 200 ] 3,63 ; 3,65 ; 24 ,97  I 148,47 I 508п/5

И ТО ГО  ЗА ЗАВТРАК 15,76 15,94 70,40 490 ,10

10 ЧАСОВ С ок ф руктовы й 100 532/1

И ТО ГО  ЗА 10 ЧАСОВ

О БЕД О гурец свежий 50 0,40 0,05 1,25 7,00 112п/1

Суп картоф ельны й с  клецкам и 250 2,70 3,97 15,89 110,58 151 п/5

Котлеты, курины е припущ енны е 70 17,34 16,69 7,34 248,33 417П/5

Капуста туш еная 150 3,78 7,20 15,69 144,57 428п/5

Компот из см еси сухоф руктов 180 1,28 18,01 216,52 644/1

Х леб ржаной 50 3,05 0,60 19,95 97,40 /1

И ТО ГО  ЗА ОБЕД 28,55 28,51 78,13 824,40

П О Л Д Н И К М олоко кипяченое 200 5,80 6,40 9,40 120,00 534П/5

Печенье 2 3,00 4,72 29,96 166,84 609п/5

Апельсин 1 1,62 14,58 68,04 118п/1

И ТО ГО  ЗА П О Л Д Н И К 10,42 11,12 53,94 354,88

УЖ ИН Картоф ельное пю ре с м орковью 150 2,94 5,62 18,33 136,96 206/1

Рыба запеченная в ом лете 80 14,70 9,12 4,83 160,04 343п/5

Чай с лим оном 180 0,05 14,16 57,90 505п/5

Хлеб пш еничны й 50 3,80 0,40 24,60 117,20 /1

И ТО ГО  ЗА УЖ ИН 21,49 15,14 61,92 472,10

Д Е Н Ь  5. Э нергет ическая  и п и щ ев ая  ц ен н ост ь за день 72,00 60,00 297 ,00 2030,00

ЗА В ТРА К Суп м олочны й рисовы й 200 5,14 5,86 19,71 153,25 0/1

Яйцо вареное (1/2) 1/2 2,54 2,30 0,14 31,40 /1

Батон нарезной 30 2,25 0,87 15,42 78,60 104/1

Коф ейны й напиток с молоком 200 3,16 3,26 15,29 103,88 514п/5

И ТО ГО  ЗА ЗАВТРАК 13,09 12,29 50,56 367,13

10 ЧАСОВ С ок ф руктовы й 100 532/1

И ТО ГО  ЗА 10 ЧАСОВ

О БЕД С алат из свеклы  отварной 60 0,86 3,06 5,02 50,91 51 п/5

Суп картоф ельны й с бобовы м и 250 5,73 3,76 21,94 144,93 149П/1

Ж аркое  по -дом аш нем у 200 22,48 16,34 18,10 309,44 379/5

Компот из ябл ок с  лим оном 180 0,23 22,55 93,78 242/2

Х леб ржаной 50 3,05 0,60 19,95 97,40 /1

И ТО ГО  ЗА ОБЕД 32,35 23,76 87,56 696,46

П О Л Д Н И К М олоко кипяченое 200 5,80 6,40 9,40 120,00 534П/5

Я блоко 1 0,60 14,70 66,60 118п/1

Ватруш ка с повидлом 80 5,35 2,61 58,60 279,76 802/1

И ТО ГО  ЗА П О Л Д Н И К  . 11,75 9,01 82,70 466 ,36
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М е н ю  п р и го т а в л и в а е м ы х  б л ю д  приложение №8
Возрастная категория: Д/с МАОУ "Адаптивная шк-интернат "Ступ к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Прием

пищи Наименование блюда
Вес  i Пищ евые вещества, г: Энергет. , д,0 

■ : ценность .
Б Ж У  (ккал) рецептуры

УЖ ИН З апеканка капустная 200 9,11 11,41 34,09 278,02 224п/5

С оус м олочны й к блю дам 50 0,61 1,42 2,10 23,69 446п/5

Х леб пш еничны й 50 3,80 0,40 24,60 117,20 /1

Чай с молоком 180 1,31 1,44 15,60 80,93 507П/5

И ТО ГО  ЗА УЖ ИН 14,83 14,67 76,39 499 ,84

Д Е Н Ь  6. Эне ргет ическая  и п и щ ев ая  ц ен н ост ь за день 72,00 72,00 242,00 2061,00

ЗА В ТРА К Каш а м анная м олочная ж идкая 200 6,33 6,78 31,95 215,08 268п/5

Батон нарезной 30 2,25 0,87 15,42 78,60 104/1

С ы р порц. 10 2,60 2,65 0,35 35,56 /1

Коф ейны й напиток с молоком 200 3,16 3,26 15,29 103,88 514п/5

И ТО ГО  ЗА ЗАВТРАК 14,34 13,56 63,01 433,12

10 ЧАСОВ С ок ф руктовы й 100 532/1

И ТО ГО  ЗА 10 ЧАСОВ

О БЕД О гурец консервированны й 50 0,40 0,85 5,45 /1

Суп картоф ельны й с ры бой 250 11,20 5,99 20,22 180,04 41/2

Суф ле из кур 70 23,35 28,29 2,79 358,40 41 Зп/5

Картоф ельное пю ре с м орковью 150 2,94 5,62 18,33 136,96 206/1

Компот из см еси сухоф руктов 180 1,28 18,01 216,52 644/1

Хлеб ржаной 50 3,05 0,60 19,95 97,40 /1

И ТО ГО  ЗА ОБЕД 42,22 40,50 80,15 994,77

П О Л Д Н И К Пряники 1 1,44 0,84 23,31 100,74 308п/1

Кефир 180 5,22 5,76 15,30 156,60 535п/1

И ТО ГО  ЗА П О Л Д Н И К 6,66 6,60 38,61 257,34

УЖ ИН Овощ и, припущ енны е  в м олочном 200 4,96 10,62 21,26 202,32 229/1

соусе

Чай с сахаром 180 13,99 55,93 713/1

Х леб пш еничны й 50 3,80 0,40 24,60 117,20 /1

И ТО ГО  ЗА УЖ ИН 8,76 11,02 59,85 375,45

Д Е Н Ь  7. Э нергет ическая  и п и щ ев ая  ц ен н ост ь за день 78,00 82,00 260,00 2102,00

ЗА В ТРА К Запеканка из творога 150 31,87 12,21 24,89 336,95 319п/5

К и се л ь(по д л и в) 50 0,03 0,02 2,91 11,84 516п/5

Батон нарезной 30 2,25 0,87 15,42 78,60 104/1

Коф ейный напиток с м олоком 200 3,16 3,26 15,29 103,88 514п/5

И ТО ГО  ЗА ЗАВТРАК 37,31 16,36 58,51 531,27

10 ЧАСОВ С ок ф руктовы й 100 532/1

И ТО ГО  ЗА 10 ЧАСОВ

О БЕД С алат из моркови и ябл ок 60 0,55 6,03 4,29 74,74 21 п/5

Рассольник "Д ом аш ний" 250/10 2,56 6,85 15,44 134,58 137п/5
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М е н ю  п р и го т а в л и в а е м ы х  б л ю д  Приложение №8
Возрастная категория: Д/с МАОУ "Адаптивная шк-интернат "Ступ к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Прием

пищи

Вес
Наименование блюда

Пищ евые вещества, г} 

Б Ж  У

Энергет.
ценность

(ккал)

№

рецептуры

П ечень говяж ья по -строгановски 80 13,90 12,48 5,04 189,01 403п/5

Картоф ель отварной 150 3,07 4,91 24,41 154,35 179п/5

Компот из апельсинов с яблокам и 180 0,43 23,53 97,42 237/2

Хлеб ржаной 50 3,05 0,60 19,95 97,40 /1

Ряженка 180 5,22 4,50 7,56 97,20

И ТО ГО  ЗА ОБЕД 28,78 35,37 100,22 844,70

П О Л Д Н И К Булочка "Д ом аш няя" 80 5,49 9,37 48,35 299,93 274/1

И ТО ГО  ЗА П О Л Д Н И К 5,49 9,37 48,35 299,93

УЖ ИН Винегрет овощ ной 200 2,46 20,27 14,51 251,30 82п/5

Чай с лим оном 180 0,05 14,16 57,90 505П/5

Хлеб пш еничны й 50 3,80 0,40 24,60 117,20 /1

И ТО ГО  ЗА УЖ ИН 6,31 20,67 53,27 426 ,40

Д Е Н Ь  8. Э нергет ическая  и п и щ ев ая  ц ен н ост ь за день 93,00 63,00 280 ,00 2083,00

ЗА В ТРА К Каш а "Д руж ба" 200 5,41 9,92 28,37 225,32 266п/5

Яйцо вареное  (1/2) 1/2 2 ,54 2,30 0,14 31,40 /1

Батон нарезной 30 2,25 0,87 15,42 78,60 104/1

Коф ейны й напиток с м олоком 200 3,16 3,26 15,29 103,88 514п/5

И ТО ГО  ЗА ЗАВТРАК 13,36 16,35 59,22 439,20

10 ЧАСОВ С ок ф руктовы й 100 532/1

И ТО ГО  ЗА, 10 ЧАСОВ

О Б ЕД С алат из белокочанной  капусты 60 1,00 6,06 4,90 78,78 1 п/2

С векольник 250/10 2,55 4,84 17,57 124,51 136п/5

Плов из отварной говядины 200 26,02 14,62 33,44 369,40 380/6

Компот из апельсинов  с  яблокам и 180 0,43 23,53 97,42 237/2

Х леб ржаной 50 3,05 0,60 19,95 97,40 /1

И ТО ГО  ЗА ОБЕД 33,05 26,12 99,39 767,51

П О Л Д Н И К Б улочка "Р озо вая" 70 5,83 1,73 39,49 197,35 272/2

Кефир 180 5,22 5,76 15,30 156,60 535п/1

И ТО ГО  ЗА П О Л Д Н И К 11,05 7,49 54,79 353,95

УЖ ИН З апеканка из творога 150 31,87 12,21 24,89 336,95 319п/5

Кисель (подлив) 50 0,03 0,02 2,91 11,84 516П/5

Чай с сахаром 180 13,99 55,93 713/1

Х леб пш еничны й 50 3,80 0,40 24,60 117,20 /1

И ТО ГО  ЗА УЖ ИН 35,70 12,63 66,39 521,92

Д Е Н Ь  9. Энеф гет ическая  и п и щ ев ая  ц ен н о ст ь за день 81,00 66,00 299,00 2119,00

ЗА В ТРА К Суп м олочны й с м акаронны м и изделями 250 7,31 7,40 24,37 194,73 171 п/5

Яйцо вареное (1/2) 1/2 2,54 2,30 0,14 31,40 /1

Батон нарезной 30 2,25 0,87 15,42 78,60 104/1
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М е н ю  п р и го т а в л и в а е м ы х  блюд Приложение №8
Возрастная категория: Д/с МАОУ "Адаптивная шк-интернат "Ступ к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

пищ и

Чай с молоком 200 1,45 1,60 17,34 89,91 507п/5

И ТО ГО  ЗА ЗАВТРАК 13,55 12,17 57,27 394,64

10 ЧАСОВ С ок ф руктовы й 100 532/1

И ТО ГО  ЗА 10 ЧАСОВ

О Б ЕД С векла туш енная в см етанном  соусе 60 1,28 3,60 5,60 60,13 86/1

Суп картоф ельны й с м ясны м и 250/35 10,69 6,26 17,75 170,36 40/7

ф рикаделькам и

Котлеты ры бны е 80 11,72 2,46 8,01 100,89 351 п/5

Рис отварной 150 3,87 4,66 40,07 217,74 4 1 9п/5

Х леб ржаной 50 3,05 0,60 19,95 97,40 /1

Н апиток м орковно-яблочны й 180 0,53 0,04 12,65 53,94 541 п/5

И ТО ГО  ЗА ОБЕД 31,14 17,62 104,03 700,46

П О Л Д Н И К М олоко кипяченое 200 5,80 6,40 9,40 120,00 534п/5

Ш анежка с картоф елем 70 10,66 9,87 58,63 366,96 572п/5

И ТО ГО  ЗА П О Л Д Н И К 16,46 16,27 68,03 486 ,96

УЖ ИН З апеканка из печени с рисом 70 11,31 11,00 11,88 192,39 5/1

Капуста туш еная 180 4,50 8,23 18,72 169,47 428п/5

Чай с лим оном 180 0,05 14,16 57,90 505п/5

Х леб пш еничны й 50 3,80 0,40 24,60 117,20 /1

И ТО ГО  ЗА УЖ ИН 19,66 19,63 69,36 536,96

Д Е Н Ь  10. Э нергет ическая  и п и щ ев ая  ц ен н ост ь за день 74,00 59,00 273,00 2070,00

ЗА В ТРА К Каш а ячневая м олочная вязкая 200 7,76 10,25 34,38 261 ,57 261 п/5

Сыр порц. 10 2,60 2,65 0,35 35,56 /1

Батон нарезной 30 2,25 0,87 15,42 78,60 104/1

Коф ейны й напиток с м олоком 200 3,16 3,26 15,29 103,88 514п/5

И ТО ГО  ЗА ЗАВТРАК 15,77 17,03 65,44 479,61

10 ЧАСОВ С ок ф руктовы й 100 532/1

И ТО ГО  ЗА 10 ЧАСОВ

О БЕД О гурец консервированны й 50 0,40 0,85 5,45 /1

Суп - пю ре из разны х овощ ей 250 3,11 4,51 13,12 106,41 167п/5

Картоф ельная запеканка  с мясом 200 26,34 18,25 27,10 378,09 387/6

Компот из см еси сухоф руктов 180 1,28 18,01 216,52 644/1

Хлеб ржаной 50 3,05 0,60 19,95 97,40 /1

И ТО ГО  ЗА ОБЕД 34,18 23,36 79,03 803,87

П О Л Д Н И К Печенье 2 3,00 4,72 29,96 166,84 609п/5

Апельсин 1 1,62 14,58 68,04 118п/1

Й огурт питьевой 180 9,00 5,76 6,30 122,40

И ТО ГО  ЗА П О Л Д Н И К  . 13,62 10,48 50,84 357,28
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Меню приготавливаемых блюд Приложение №8
Возрастная категория: Д/с МАОУ "Адаптивная шк-интернат "Ступ к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Прием
пищи Наименование блюда

Вес Пищевые вещества,г. Энергет. \ No
--------— | — ...|........... 1 ценность
. Б . Ж  У  ! (ККал) \ рецептуры

УЖИН М акароны отварны е  с овощ ам и 200 6,72 8,05 38,90 255,64 195/2

Чай с сахаром 180 13,99 55,93 713/1

Х леб пш еничны й 50 3,80 0,40 24,60 117,20 /1

ИТОГО ЗА УЖИН 10,52 8,45 77,49 428,77

ИТОГОВАЯ ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ И ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ ЗА П 766,00 663,00 2725,00 20784,00

СРЕДНЯЯ ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ И ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ ЗА ПЕ 77,00 66,00 272,00 2078,00

Содержание белков, жиров, углеводов в % от калорийност 14,70 28,70 52,40
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Перечень технологических сборников, используемых при составлении данного меню:

1 С борник рецептур блю д и кул инарны х изделий для предприятий общ ественного  питания. С анкт-П етербург: 
И здательство "П роф иКС ", 2002

2 Пермь, 2004 г.

5 С борник технологических  норм ативов, рецептур блю д и кулинарны х изделий для дош кольны х организаций и 
детских озд оровительны х учреж д ений  (г.П ерм ь) У ральский региональны й центр питания, 2013 год

6 С борник технологических  норм ативов, рецептур блю д и кулинарны х изделий для дош кольны х организаций и 
детских озд оровительны х учреждений. Перм ь 2012

7 С борник технологических  норм ативов, рецептур блю д и кулинарны х изделий для ш кольны х оброзовательны х 
учреждений, ш кол-интернатов, д е тски х  дом ов и детских  озд оровительны х учреждений. Пермь 2001 г.
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