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Акция «Витамины на окне» 

 

Цель: формирование у детей желания высадить овощные культуры и зелень -  

кладезь витаминов в условиях групповой комнаты, а затем использовать в 

пище для сохранения   и улучшения  своего здоровья; приобщение детей к 

активной практической и исследовательльской деятельности. 

 

Акция «Витамины на окне» была проведена в детском саду 7 апреля 2023 г. 

во Всемирный день здоровья. В акции участвовали педагоги и дети всех 

возрастных групп.  

Воспитатели и специалисты в совместной деятельности с детьми 

организовали посадку «огородиков» на подоконниках в группах. Они создали 

условия для посадки: подготовили ящики и землю, луковицы и другой 

посадочный материал (семена).   

Дети всех возрастных групп с удовольствием участвовали в посадке. Они  

посадили лук, горох, семена петрушки и укропа для того, чтобы, когда 

прорастут ростки зелени, луковые перья, употреблять их в пищу, обогащая 

свой обед витаминами, повышая иммунитет, тем самым улучшая свое 

здоровье. 

 Эстетичное офомление посадок («огород») способствует повышению у 

детей интереса к результатам своей трудовой деятельности и ожиданию 

результата.  

Активная, целенаправленная и осознанная деятельность участников 

образовательного процесса в рамках акции способствовала их осознанному 

желанию  доступными средствами позаботиться о своем здоровье. 

 

 

 



Младшая группа 

   

 

Средняя группа 

  



Старшая группа 

 

Подготовительная группа 

 


