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Чтобы вырасти спортивным, 

Смелым, ловким и активным, 

Всем ребятам надо знать- 

ГТО пора сдавать! 

 

26 октября 2023 года в нашем детском саду проводилось тестирование дошкольников 6-7 

лет в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и 

обороне" в центре тестирования г. Перми МАУ «ГСКК» г. Перми. В нем приняли участие 

ребята подготовительной к школе группы. Родители дошкольников предварительно 

зарегистрировали своих детей на сайте ГТО. 

Ребята и инструкторы, которые принимали у детей зачеты по выполнению спортивных 

испытаний, остались очень довольны проделанной работой и полученными результатами. 

Несмотря на строгие требования к выполнению тестов, ребята справились с заданиями, 

показав свою выносливость, быстроту и ловкость.   

Выполнение нормативов ГТО для ребят стало целым событием! 

Участие в подобных мероприятиях повышает интерес у детей к физической культуре и 

здоровому образу жизни. Дети не только получают радость от своих результатов, но и 

учатся переживать за товарищей, ощущая себя участниками большой спортивной 

команды.    

Хочется выразить огромную благодарность родителям, которые поддержали своих детей 

и наш детский сад в проведении испытаний! 

Всех ребят мы поздравляем с успешным прохождением всех испытаний! Желаем и 

дальше вести здоровый образ жизни, крепкого здоровья, удачи, оптимизма и дальнейших 

побед! 

 

 


