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Календарный план спортивно-массовых мероприятий образовательной 

организации на 2023-2024 учебный год 

Цель: 

Способствовать укреплению здоровья детей и подростков 

средствами физической культуры. 

Задачи: 
Укрепление здоровья и физическое совершенствование учащихся на 

основе систематически организованных внеклассных спортивно-

оздоровительных занятий для обучающихся; 

Закрепление и совершенствование умений и навыков, полученных 

на уроках физической культуры, формирование жизненно необходимых 

физических качеств: 

Воспитание общественной активности и трудолюбия, творчества и 

организаторских способностей; 

Привлечение к спортивно-массовой работе родителей обучающихся 

школы. 

 

 

 



№ Название 

мероприятия 

Класс Месяц Ответственный 

1. Школьный 

туристический слет 1-3 

класс 

5-9 класс 

Сентябрь 

Сентябрь Зубаткина Ю.А. 

Давыдова В.В. 

Юдина В.Ф. 

2. Первенство школы 

по легкой атлетике 

5-9 класс Сентябрь Юдина В.Ф. 

3. 

Соревнования 

«Самый быстрый, 

сильный, ловкий» 

1-4 класс 

(ТУО, 3,4 

корпус) 

Сентябрь Пастухова М.А., 

Каренина В.В. 

 

4. Городской 

легкоатлетический 

кросс 

Сборная 

9х классов 

Сентябрь Юдина В.Ф. 

Давыдова В.В. 

5. Краевой Фестиваль 

детей с ОВЗ «Папа, 

мама, я - спортивная 

семья!» 

1-4 

классы 

30 сентября Давыдова В.В. 

Фролова И.Г. 

Пастухова М.А. 

Каренина В.В. 

Старкова .Ю.А. 

6. Турнир по шашкам 4-9 класс Октябрь Юдина В.Ф 

7. Сдача норм ГТО  
1 - 4 класс 
5-9 класс 

(3,4 
корпус) 

 

Ноябрь 

Ноябрь 

 

Давыдова В.В. 

Деминцева О.В. 

Фролова И.Г. 

Старкова Ю.А. 

8. Соревнования 

«Веселые старты» 

1-4 класс 

 

 

5-9 класс 

Декабрь 

Декабрь 

Зубаткина Ю.А., 

Фролова И.Г., 

Давыдова В.В. 

Юдина В.Ф. 
9. Военно - 

патриотическая игра 

«Зарница» 

5-9 класс 

1 - 9 касс 

ТУО 

Февраль Деменцева О.В. 

Фролова И.Г. 

Старкова Ю.А. 

  



 

10. «Зимние забавы» 

1 - 4 класс 

1-9 класс 

(3,4 корпус) 

Февраль Фролова И.Г., 

Пастухова М.А., 

Каренина В.В. 

Старкова Ю.А 

11. «Папа, мама, я - 

спортивная семья» 

1 - 4 класс 

5-9 класс 

Март 

Март 

Зубаткина В.В., 

Давыдова В.В., 

Фролова И.Г., 

Каренина В.В. 

Старкова .Ю.А, 

Юдина В.Ф., 

Деминцева О.В. 

12 Смотр строя и песни 
3-4 класс 5- 

9 класс 

Апрель Юдина В.Ф. 

13. Конкурс плакатов 

«Спортивная жизнь 

класса» 

5 -9 класс 

4-9 класс 

Апрель 

Апрель 

Деминцева О.В. 

Фролова И.Г. 

14. Легкоатлетическая 

эстафета 

5-9 класс Апрель Деминцева О.В. 

15. Соревнования по 

футболу 

5-8 класс Май Деминцева О.В 

16. 
Велопробег, 

посвященный 9 мая 

5-9классы Май Юдина В.Ф. 

17. Краевой Фестиваль 

спорта для детей с 

ОВЗ 

Дети - 

инвалиды 

1 июня Учителя ФЗК 

18. Проект «Проектная 

деятельность на 

уроках физической 

культуры» 

1-4 

классы 

5-9 классы 

Октябрь 

(подготовительный 

этап) Ноябрь 

(практический этап) 

Декабрь 

Давыдова В.В 

Зубаткина Ю.А 

Юдина В.Ф 

Деминцева О.В 

Старкова Ю.А 

19 Долгосрочный проект 

«Школа - территория 

здоровья» 

1-9, 
учителя, 
родители 

2021-2026 Юдина В.Ф. 

_______Ю.А. Старкова Руководитель ШСК: 


