
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

«Адаптивная школа-интернат «Ступени» г. Перми» 

УТВЕРЖДАЮ 

Руководитель ШСК: 

_______ Ю.А. Старкова 

 

План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально- 

значимых мероприятий на 2023-2024 учебный год 

Цель: создание условий для широкого привлечения детей, родителей и 

педагогов к систематическим занятиям физкультурой и спортом, обеспечивающим 

сохранение здоровья. 

Задачи: 
1. Реализация адаптированных дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ физкультурно-спортивной направленности; 

2. Вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и 

спортом; 

3. Проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований по 

направлениям; 

4. Комплектование и подготовка команд учащихся для участия в муниципальных, 

региональных соревнованиях и всероссийских соревнованиях; 

5. Комплектование и подготовка учащихся к ВФСК «ГТО» для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья; 

6. Развитие волонтерского движения, содействие формированию у учащихся 

социально-позитивных потребностей и установок на здоровый образ жизни; 

7. Осуществление пропаганды здорового образа жизни, личных и общественных 

ценностей физической культуры и спорта; 

 

 

 

 



№ 
п/п 

Месяц Содержание работы Отметка о 

выполнении 

1. Сентябрь- 

октябрь 

1. Выборы Президента Клуба. 

2.Выборы состава Совета, распределение 

обязанностей. 

3.Обсуждение и утверждение Положения о ШСК 

«Эверест». 

4. Составление плана работы Совета Клуба на 

2023-2024 учебный год. 

5. Организация проведения спортивных 

мероприятий в соответствии с планом работы 

школы и департамента образования. 

 

2. Ноябрь- 

декабрь 1.Проведение школьного этапа президентских 

состязаний и президентских спортивных игр. 2. 

Участие Клуба в общешкольных мероприятиях. 

3. Проведение и судейство мероприятий во 2-й 

четверти. 

 

 
3. Январь- 

февраль 

1. Подготовка и проведение спортивных 

праздников «День защитника Отечества» и «А, ну-

ка, девушки». 

2. Проведение недели физической культуры и 

спорта. 

 

4. Март- 

апрель 

1. Организация и проведение традиционного «Дня 

бегуна». 

2. Подведение итогов работы за 3-ю четверть. 

 

5. Май 1. Подготовка и проведение итогового заседание 

клуба. 

2. Подведение итогов работы за учебный год. 

Отчет руководителя Клуба. 

3. Работа Клуба в период летней оздоровительной 

компании. 

 

 

Руководитель ШСК:                                                                               _____Ю.А. Старкова 


